
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3 はじめてのメディカルハーブ　3000円

はじめてのアロマテラピー

11：00-12：30

みつろうバーム作り

13：00-14：00

メディカルハーブに初めて触れられる

方のセミナーです。ハーブの効果・効

能とフローラルウォーターを使って実

習します。（定員6名）

4 5 6 7 8 9 10 みつろうバーム（軟膏）作り　3000円

The Spa day

11：00-15：00

はじめてのメディカルハーブ

13：00-14：30

The Spa  day

11:00-15:00

みつろうで保湿ケアをするバームを使

います。作ったものはご自宅でご使用

頂けます。(定員6名)

11 12 13 14 15 16 17
The　Spa　Day　20分 3000円

はじめてのメディカルハーブ

13：00-14：30

花粉症さんのmyブレンド

11：00-12：00

The Spa day

11：00-15：00

Blending herbal tea！

10：00-14：00

2021年夏にOPEN予定のThe Spaを一

足先にお届けします。ご予約頂きト

リートメント致します。menu①頭～

肩・上背部　②肘～手掌

18 19 20 21 22 23 24 本を聴く

Blending herbal tea！

10：00-14：00

よもぎの紐解き

11：00-12：00

定休日 草木染　～よもぎ～

13：00-14：30

本を聴く　2021春

①11：00～

②13：00～

富山県に展開する書店・文苑堂書店と

のコラボイベントです。出逢いと別れ

の季節に読む一冊に出会えます。

25 26 27 28 29 30 1
花粉症さんのmy blend　60分　3000円

終日貸切 みつろうバーム作り

11：00-12：00

鼻や喉の不快が気になるこの季節。お悩み

を解消するブレンドティーを作ってみませ

んか。香りを使った快適に過ごせるコツも

お伝え致します。(定員6名)

2 3
Blending　herbal tea! 700円

立山朝市の帰りに、ホッとできるハー

ブティーのテイクアウト。ご自身で

ハーブをチョイスできます。

はじめてのアロマテラピー　3000円

アロマテラピーに初めて触れられる方

のセミナーです。精油の効果・効能と

精油を使って実習します。（定員6

名）

2021年4月 

〈ご予約・お問い合わせ〉 ※最新情報はFacebookページ「The workshop-Healthian-wood」にてご確認下さい。

電話 080-3525-8964（ご予約は開催日前日の12：00まで）

Facebookページ「The workshop-Healthian wood」メッセージ

定休日 第3水曜


