
2023 年 8月 The Workshop スケジュール

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

30 31 1 2 3 4 5 常時メニュー

10:00～16:00
営業

定休日
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業

▶テイクアウトドリンク
オリジナルハーブティーなどを

店内でも、テイクアウトでもお楽しみ
いただけます。

￥500～

6 7 8 9 10 11 12 立山薬草倶楽部

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

定休日
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業

旬の薬草を知り、
食やセルフケアを通じ、
大地と薬草に向き合う

体験型講座
『日本薄荷とミントの活用』

（ 軽食付 ）￥7,700【 要予約 】

13 14 15 16 17 18 19 KOMBUCHA

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

定休日
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業
10:00～16:00

営業

KOMBUCHAとは?
発酵はなぜいいの?

『腸活』について学べる
体験講座

KOMBUCHAボトル付
\2,800【 予約優先 】

20 21 22 23 24 25 26 満月ヨガ

10:00～16:00
営業

『 KOMBUCHA
体験イベント 』

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

定休日
10:00～16:00

営業

10:00～16:00
営業

『 立山薬草俱楽部 』
10:30～13:30

【 要予約 】

10:00～16:00
営業

『 立山薬草俱楽部 』
10:30～13:30

【 要予約 】

満月の夜に行う
YOGAと養生のワーク

内なる力を目覚めさせましょう

19:00～21:00
 \4,000【 要予約 】

27 28 29 30 31 1 2

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

10:00～16:00
営業

定休日

10:00～16:00
営業

『満月ヨガ』

3 4


